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Société Suisse de Nutrition Clinique b
Gesellschaft fir Klinische Ernahrung der Schweiz UNIVERSITAT
Societa Svizzera della Nutrizione Clinica BERN

Education & Certificate
of Advanced Studies (CAS)
in Clinical Nutrition

Modulare Kurse mit Mdglichkeit zur Erlangung des Zertifikats Klinische Erndhrung
(CAS) der Gesellschaft fiir Klinische Erndhrung der Schweiz in Zusammenarbeit mit
der Medizinischen Fakultat der Universitat Bern

Das Programm verbindet theoretische, empirische und praxisbezogene Elemente
der klinischen Erndhrung.



Kursaufbau

Education: Es konnen im Sinne der Weiter- und Fortbildung einzelne modulare Kurse des
gesamten Kursangebots besucht oder digital absolviert werden.

« Certificate of Advanced Studies (CAS): Die modularen Kurse sind Teil einer vertieften
Weiterbildung in klinischer Erndhrung im Rahmen des Zertifikatskurses Klinische Ernahrung.

Zielpublikum

Die einzelnen Kurse richten sich an alle Interessierte, welche sich in klinischer Erndhrung zusatz-
liches Wissen aneignen mdchten. Die vertiefte Weiterbildung im Rahmen des Zertifikatskurses
wendet sich explizit an klinisch tétige Arzte und Arztinnen, Ernahrungstherapeut/innen, Pflege-
fachpersonen, Apotheker/innen und klinisch tatige Erndhrungswissenschaftler/innen.

Interdisziplinarer Schwerpunkt Erndhrungsmedizin

Fiir Arztinnen und Arzte kann der Zusatztitel ,interdisziplinarer Schwerpunkt Ernahrungsmedizin”
durch die Absolvierung des Zertifikatskurses in klinischer Erndhrung und der verlangten klinischen
Tétigkeit (siehe Logbuch fiir Anwarter/innen des interdisziplinaren Schwerpunktes Ernahrungsme-
dizin unter www.geskes.ch) erlangt werden.

Zielsetzungen

Forderung von Kompetenzen in Klinischer Ernahrung
Forderung der wissenschaftlichen, theoretischen und praktischen Bedeutung der Klinischen
Erndhrung

Die mit dem Zertifikat diplomierte Person beherrscht die Grundlagen der ambulanten und
stationdren Klinischen Erndhrung bezogen auf ihr eigenes Berufsfeld wie folgt:
Motivation und Unterstiitzung der Patienten in einer gesunden Erndhrung oder Didt
Grundlegende diagnostische und therapeutische Kompetenzen
Nutzen von Kollaborationsmdglichkeiten mit Spezialisten
Effizienter Einsatz von Personal- und Materialressourcen
Indikationsstellung und Durchfiihrung einer Erndhrungstherapie
Kenntnis des aktuellen Forschungsstandes
Einsatz von prozessbegleitenden Qualitdtskontrollen
Handeln nach den Prinzipien der Deontologie und der Bioethik basierend auf den moralischen
Regeln der Gesellschaft



Organisation

Gesellschaft fiir Klinische Erndhrung der Schweiz in Zusammenarbeit mit der Medizinischen
Fakultat der Universitat Bern

Kursangebot und Anmeldung

Online auf der Webseite der Gesellschaft fiir Klinische Ernahrung der Schweiz. www.geskes.ch

Zulassungsvoraussetzungen

+ Abschluss einer Fachhochschule, Universitét oder Aquivalent
* Arbeitsplatz mit Praxis in der Klinischen Erndhrung
Mitgliedschaft GESKES/SSNC

Ausnahmen beziiglich Vorbildung oder Arbeitsplatz (z.B. Abschluss einer hoheren Fachschule)
konnen «sur Dossier» genehmigt werden. Die Kriterien dazu finden Sie auf der GESKES / SSNC-
Webseite.

Leistungsnachweis

Die Studienleistungen werden nach dem European Credit Transfer System (ECTS) bemessen.
ECTS-Punkte beschreiben das Arbeitspensum, das die Studierenden erbringen miissen, um die
jeweiligen Lernziele zu erreichen (1 ECTS = 20 - 30 Arbeitsstunden). Insgesamt sind 15 ECTS
zu erbringen.

Der Zertifikatskurs umfasst:

a) Kurstage mit Grund-, Vertiefungsmodulen oder speziellen Problemen. Diese sind von der
GESKES/SSNC organisiert oder anerkannt. Ein ganzer Kurstag = 0.5 ECTS

b) Drei Fallberichte. Problem orientierte Aufarbeitung und Diskussion eines interessanten Falles.
Ein Fallbericht = 1 ECTS. Drei Fallberichte miissen verfasst werden.

c) Drei Fallbesprechungen (Interprofessionelle Sitzungen) von Praxisgemeinschaften oder im
Spital, in denen besondere Aspekte der Klinischen Erndhrung diskutiert und protokolliert
werden. Eine Fallbesprechung kann durch einen aktiven Beitrag an einem Erndahrungskongress,
der von der Begleitperson beurteilt wird, ersetzt werden. Eine Fallbesprechung = 1 ECTS.

Drei Fallbesprechungen miissen durchgefiihrt und protokolliert werden.

Eine gezielte und individuelle Anerkennung von bereits vorhandenem Wissen und Fahigkeiten
(Diplome, Publikationen, Kongressbestatigungen, Kursbestatigungen, Prasentationen usw.) ist
maglich. Maximal konnen 6 Kurstage und ein Kongressbeitrag angerechnet werden.



Abschluss

Der Zertifikatskurs kann in 6 Semestern abgeschlossen werden. Begriindet kann der Zertifkats-
kurs um 2 Semester verlangert werden. Die Medizinische Fakultdt der Universitat Bern stellt das
Zertifikat «Certificate of Advanced Studies in Clinical Nutrition» fiir die erfolgreiche Absolvierung
aus, wenn alle Voraussetzungen wie folgt erfiillt sind:

+ Kontrollierte Leistungen im Umfang von mindestens 15 ECTS-Punkten und
« Erfiillung der finanziellen Verpflichtungen

Kosten

Das Kursgeld fiir den gesamten Zertifikatskurs betragt CHF 5850.00. Die Kursgelder sind semes-
terweise im Voraus zu bezahlen (CHF 975.00). Nach erfolgter Anmeldung wird das Kursgeld in
voller Hohe in Rechnung gestellt. Bereits einbezahlte Kursgelder werden nicht zuriickerstattet.

Anmeldung und weitere Informationen

Ejﬁaﬁfﬁfﬁl Webseite der Gesellschaft fiir Klinische Ernahrung der Schweiz:
%rﬁ“*ﬁ&&‘“‘*‘ www.geskes.ch/zertifikatskurs-zke.aspx

Nahere Auskiinfte fiir den CAS/Zertifikatskurs bzw. den Besuch einzelner Kurse:
Frau Patricia Imoberdorf

Koordination Zertifikatskurs Klinische Erndhrung

c/o Klinik fiir Innere Medizin

Kantonsspital/Brauerstrasse 15

8401 Winterthur

Email: patricia.imoberdorf@ksw.ch



