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Fokus Mangelernahrung
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Bedeutung der Mangelerndhrung — cantonsspial [l |
medizinische und dkonomische Aspekte

Y

Mangelernahrung Krankheit

A\
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Bedeutung der Mangelernahrung — —r |
medizinische und 6konomische Aspekte St lhen

Pravalenz der Mangelernahrung 20-60 % bei Spitaleintritt

Gewichtsverlust und Verschlechterung des Erndhrungszustandes
whrd. Spitalaufenthalt haufig

Mangelerndhrung wird in >50% der Falle Gbersehen, nur ca. 2/3 der
Risikopatienten erhalten eine adéquate Therapie

(Risiko fur) Mangelernahrung — Ernahrungstherapie — besserer Outcome

* 7.B. Bounoure et al., Clin Nutrition 2016; 32:790-798. EFFORT-Trial
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Bedeutung der Mangelernahrung — Kantonsspltal H””
medizinische und 6konomische Aspekte

St.Gallen

Pravalenz der Mangelernahrung 20-60 % bei Spitaleintritt

Gewichtsverlust und Verschlechterung des Ernahrungszustandes whrd.
Spitalaufenthalt haufig

Mangelerndhrung wird in >50% der Falle Ubersehen, nur ca. 2/3 der
Risikopatienten erhalten eine adaquate Therapie

Morbiditat und Mortalitat 1

Schlechtere Vertraglichkeit von Therapien
Spitalaufenthaltsdauer 1

Lebensqualitat |
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s antonsspital
Empfehlungen fir sl § |
Ernahrungsmanagement im Spital

Politisch

» Resolution ResAP(2003)3 on food and
nutritional care in hospitals, Council of Europe

7 ] \' WHO 7 . N\
Internationale - Nationale Empfehlungen
Fachgesellschaften, Guidelines . Schweiz: SGE, GESKES, EEK, BAG
« ESPEN, ASPEN e Deutschland: DGEM
» NICE-Guidelines « Osterreich: AKE )

. \_

P

» Mangelernahrung im Spital ist h&ufig und wird oft nicht adaquat erkannt bzw. behandelt

» Sensibilisierung notwendig — Fachpersonen, Publikum, politische Entscheidungstrager

» Etablierung von verbindlichen Standards zur Erfassung, Pravention und Behandlung von ME
» Fachwissen und —kompetenz zum Thema Erné&hrung muss optimiert werden

-

J

- Schaffung von Ernéghrungskommissionen, klinischen Ernahrungsteams
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Ernahrungsmanagement im Akutspital
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Interdisziplinare Ernahrungsmedizin (IEM)

Geschaftsleitung

Ernahrungskommission

Arzteschaft, Pflege, Ernahrungsberatung,
Apotheke, Klche, Einkauf, Controlling, QM,
Verwaltung

Klinisches Ernahrungsteam

Erndhrungsberatung, Erndhrungsmediziner,
Pflege, Spitalapotheke, Logopéadie,
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Verschiedene Tatigkeitsfelder camorsprat [ |

ME-
Studien, Screening

Forschung Erndhrungs-
management

Verpflegungs-
Aus-, Fort-, ordner,
WENGIE Kostformen,
bildung Produkte-
sortiment

DRG- Qualitats-
Kodierung management

/
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Screening

Erndhrungs-
management

Nutritional Nutritional Ernahrungs- Verlauf
Screening Assessment therapie

ﬂrfassen von mertlefte Beurteilung \ ﬂieelgnete

ﬂferlauf beobachten

bestehender oder des Ernahrungstherapie und Massnahmen
drohender Erndhrungszustandes festlegen Uberpriifen
Mangelernahrung = Nutritional

assessment «Anpassung der oralen «Vertraglichkeit,

Kost Nebenwirkungen

+Enterale u./od. «Anpassung der
parenterale Erndhrung Erndhrungstherapie

«Screening-Instrument:

NRS-2002 nach Kondrup «Grinde flr

Mangelernahrung
+Festlegen weiterer

*Hauptverantwortung: { !
Pflege diagnostischer & «Hauptverantwortung: *Hauptverantwortung:
therapeutischer Stationsarzt Prlege, Stationsarzt
Praventiver Massnahmen Kommunikation nach
Erndhrungssupport
gssupp «Hauptverantwortung: aussen

Stationsarzt

DRG-Kodierung
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ME-Screening

Ernédhrungs-
management Ka ntonsspital
Schulungen st.Gallen

Weiterbildungen

Praventiver Ernahrungssupport, 3-Tages-Ernédhrungsprotokoll
Merkblatter, Handlungsanweisungen, Hintergrundinformationen
Verpflegungsordner, Produktelisten

Ernahrungs-

Erndahrungsberatung (ambulant, stationar)
Erndhrungsmedizinisches Konsilium (stationar)
Erndhrungsmedizinische Sprechstunde (ambulant)
Erndhrungsvisite
Praoperatives Ernahrungsmanagement
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ME-Screening

Ernahrungs- S
management ET::,:::;egs- Kantonsspital H H H

St.Gallen

-
S0

- Problem: Definition der ME - Implementierung eines

. Schwierigkeiten bei der routinemassigen Screenings
|dentifikation von (Risiko-) Patienten - Klar definierte Ansprechpersonen

- Tiefe Prioritat des ME-Screenings und Aufgabenteilung

- Mangel an etablierten Prozeduren + Verankerung der Fachpersonen
und Ablaufen, unklare im Klinikalltag
Zustandigkeiten - Personlicher Austausch

- Zeitmangel - Gelebte Interprofessionalitat,

- Kontroversen um Nutzen und gegenseitige Wertschatzung
Risiken einer Erndhrungstherapie - ,Committement von oben”

Kurmann et al.: Barrieren und Promotoren zum ME-Screening, Akt. Ernahrungsmedizin 2012
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e Kantonsspital HH”
Qualitats St.Gallen

management '
sanaCERT
suisse
&

*

- SanaCERT Standard 15 ,,Ernahrung”
- Jahrliche Uberwachungsaudits
- Re-Zertifizierungsaudit alle 3 Jahre

» Beurteilung der Erfullung, Durchdringung, Umsetzung

7

- |EM: Reflexion Uber Erreichtes, Motor fur Verbesserungen,
konkrete Anforderungen

- Informationsveranstaltungen ftr alle Mitarbeitenden
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DRG-

Kodierung

- DRG-Kodierung der Mangelernahrung
- Finanzielle Aspekte

- (Indirekter) Hinweis auf Umsetzung und Dokumentation des
Erndhrungsmanagements

N

- Halbjahrliches Einfordern der Kodierzahlen

- Information der Geschaftsleitung, Chefarzte / Klinikleiter
- Inhalt von Fortbildungen

- Merkblatt zur Kodierung
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Schlussumdrehung
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Soziokulturelle Bedurfnisse
Ernahrungszustand Berich )
erichtwesen
Appetitiosigket Mangelernahrung Informationsfluss
Stoffwechselerkrankungen Fort-, Weiterbildung

Patientenwinsche  agipositas ] )

\_ Polymorbidita /7

Diatformen \

——— Menuplanung
1)\ Parenterale Erndhrun
4 Spitalhygiene : %
Patientenzufriedenheit Nahrstoffbedarf ~ Produktesortiment
DRG-System Therapiesicherheit Komplikationen Uberwachung
Arzneimittelinteraktionen \ Sondenernahrung /

ualitatssicherun
" 0 Y,
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/ Soziokulturelle BedUrfnisse\ Kantonsspital H HH

.. St.Gallen
Erndhrungszustand

Appetitlosigkeit Mangelernéhrung g Berichtwesen\

Informationsfluss

Stoffwechselerkrankungen

Patientenwiinsche  Adipositas Pk Fort-, Weiterbildung
\ Polymorbiditat ] )
Arzte Logopadie
<?
Ernahrungs- 1y /7’ Stoma-
beratung i beratung
Y
- Spital-
/ . . Diatkuche p apotheke . \
Spitalhygiene ) Diatformen
Logistik Menuplanung

Patientenzufriedenheit

DRG-System Therapiesicherheit Parenterale Ernahrung

Nahrstoffbedarf Produktesortiment
Arzneimittelinteraktionen e
Komplikationen

\_ Qualitatssicherung Y Uberwachung
\ Sondenernahrung /
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Starkung KET

Pflege

Einbindung Hausarzte

Arzte Logopadie

NRS elektronisch
S
Fachinformationen
Diatktiche

W Weiterbildung, Schulung

Praoperatives

Ernahrungsmanagement
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Danke fur die Aufmerksamkeit !
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