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Frankenfield DC et al, “Validation of several established equations for resting metabolic rate in obese and nonobese people”, Journal of THE AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION 
2003, Vol 103 Number 9, 1152 - 1159



Harris und Benedict (Harris & Benedict, 1918)



Frankenfield DC et al, “Validation of several established equations for resting metabolic rate in obese and nonobese people”, Journal of THE AMERICAN DIETETIC 
ASSOCIATION 2003, Vol 103 Number 9, 1152 - 1159



Die Mifflin – Formel zeigt über den gesamten BMI –Verlauf die «beste» 
Übereinstimmung



Frankenfield DC et al, “Validation of several established equations for resting metabolic rate in obese and nonobese people”, Journal of THE AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION 
2003, Vol 103 Number 9, 1152 - Die Ungenauigkeit steigt insbesondere bei einem BMI > 35 – 40 an 1159











• sehr tiefe und sehr hohe BMI

• Intensiv – Patienten 





Moonen et al., Energy expenditure and indirect calorimetry in critical illness and convalescence: current evidence and practical considerations, Journal of Intensive Care (2021) 9:8



• «Snapshot»

• Die IC sollte im klinischen Setting durch die Ernährungsberatung 
konsequenter angewendet werden

• Es braucht weitere Studien



• Berechnungsformeln sind gratis, schneller 

• Flexiblere Anwendung verschiedener Berechnungsformeln

• Unklar:

Personal - Ressourcen 











Verhältnis von entstandenem CO2 zu 
verbrauchtem O2

beträgt bei reiner Glukoseoxidation 1,0 (6/6), während es bei 
Palmitinsäureoxidation 0,7 (16/23) beträgt. Im Allgemeinen ist 
der respiratorische Quotient umso höher, je geringer der Anteil 
an Lipiden und je höher der Kohlenhydratanteil in der Nahrung 
ist. Bei typischer Ernährung liegt der respiratorische Quotient 
bei ca. 0,85.



Grundumsatz (GU)/Basal Metabolic Rate (BMR)

+/-

Ruheenergieumsatz/Resting Metabolic Rate (RMR)/Resting Energy Expenditure (REE)

Physische Aktivität/Physical Activity (PA) oder Leistungsumsatz

Nahrungsinduzierte Thermogenese (NIT)/Thermogenetic Effect of Food (TEF)

- Macht ca.8 % des tägl.Energiebedarfes aus

- Energie die für Digestion, Absorption, Umwandlung und Speicherung von energieliefernden Produkten


