
Malnutrition 

1.  Définition des stades de la malnutrition1.  Définition des stades de la malnutrition1.  Définition des stades de la malnutrition1.  Définition des stades de la malnutrition  

    

E43 Malnutrition protéinoE43 Malnutrition protéinoE43 Malnutrition protéinoE43 Malnutrition protéino----énergétique grave, énergétique grave, énergétique grave, énergétique grave, sans précisionsans précisionsans précisionsans précision  

On est en présence d'une malnutrition grave lorsque les deux critères suivants sont remplis: 

 

a) Score NRS (Nutritional Risk Screening*) > ou = 5  

etetetet    

b) BMI < 18.5 kg/m2 avec état général diminué   

oooou   

perte de poids involontaire >5% en 1 mois et état général diminué  

ou ou ou ou   

prises alimentaires entre 0 – 25% des besoins dans la semaine précédente indépendamment de sa 

volonté  

(correspond à la détérioration de l'état nutritionnel de degré 3) 

    

    

E44.0 Malnutrition protéinoE44.0 Malnutrition protéinoE44.0 Malnutrition protéinoE44.0 Malnutrition protéino----énergétique modéréeénergétique modéréeénergétique modéréeénergétique modérée  

On est en présence d'une malnutrition modérée lorsque les deux critères suivants sont remplis: 

 

a) Score NRS > ou = 4 

etetetet    

b) BMI 18.5 - 20.5 kg/m2 avec état général diminué  

ouououou  

perte de poids involontaire >5% en 2 mois et état général diminué        

ou  ou  ou  ou   

prises alimentaires entre 25 – 50% des besoins  dans la semaine précédente indépendamment de sa 

volonté  

(correspond à la détérioration de l'état nutritionnel de degré 2) 

 

 

E44.E44.E44.E44.1 1 1 1 Malnutrition protéinoMalnutrition protéinoMalnutrition protéinoMalnutrition protéino----énergétique légèreénergétique légèreénergétique légèreénergétique légère    

On est en présence d'une malnutrition légère lorsque les deux critères suivants sont remplis:       

 

a) Score NRS > ou = 3 

etetetet    

b) perte de poids involontaire > 5% en trois mois         

ou  ou  ou  ou   

prises alimentaires entre 50 – 75% des besoins dans la semaine précédente indépendamment de sa 

volonté  

(correspond à la détérioration de l'état nutritionnel de degré 1) 

 

* Kondrup Guidelines for Nutrition Risk Screening 2002.Clin Nutr (2003);22(3):321–336     

Tableau Tableau Tableau Tableau expliquantexpliquantexpliquantexpliquant    l'attribution du diagnostic de malnutrition CIM:l'attribution du diagnostic de malnutrition CIM:l'attribution du diagnostic de malnutrition CIM:l'attribution du diagnostic de malnutrition CIM:    

 



Degré de la détérioration de l'état nutritionnel  1 2 3 

Score NRS* 

 

≥ ≥ ≥ ≥ 5 E44.1 E44.0      E43 

4 E44.1 E44.0 E44.0 

3 E44.1 E44.1 E44.1 

 

 

 

2.  Codage:2.  Codage:2.  Codage:2.  Codage:    

 

a) Une malnutrition selon CIM-10 E43E43E43E43 peut être codée lorsqu'une desune desune desune des procédures ci-dessous a été 

effectuée:   

 

89.0A.4-  Traitement nutritionnel multimodal 

 

ouououou    

    

89.0A.32  Conseil et traitement diététiques  

             au moins 2 unités de traitement par une diététicienne ES/HES diplômée 

 

 

a) Une malnutrition selon CIM-10 E44E44E44E44 peut être codée lorsqu'une desune desune desune des procédures ci-dessous au 

moins a été effectuée:  

 

89.0A.32  Conseil et traitement diététiques  

89.0A.4-  Traitement nutritionnel multimodal  

96.6  Perfusion intestinale de substances nutritives concentrées, au moins 5 jours de traitement  

99.15  Perfusion parentérale de substances nutritives concentrées, au moins 5 jours de traitement  

 

    

RemarqueRemarqueRemarqueRemarque    ::::    

Lorsque des critères ne sont pas remplis (définition malnutrition et/ou procédure), il faut alors 

utiliser le code 

E 46E 46E 46E 46 Malnutrition protéino-énergétique, sans précision.  

 

 

* Kondrup Guidelines for Nutrition Risk Screening 2002.Clin Nutr (2003);22(3):321–336    

    

 


