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Agenda
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• Einführung

• Fallstricke in der Ernährung bei IBD 

• «Crohn’s Disease Exclusion Diet»

• Eigene Erfahrungen
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Ernährung und IBD
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Lewis JD. Diet as a trigger or therapy for IBD. Gastroenterology 2017; 152(2):398–414

Hwang C. Popular exclusionary diets for IBD: the search for a dietary culprit. Inflamm Bowel Dis 2014;20:732–41

Daïen CI. Detrimental impact of microbiota-accessible carbohydrate-deprived diet on gut and immune homeostasis. Front Immunol 2017;8

Chassaing B. Dietary emulsifiers impact the mouse gut microbiota promoting colitis and metabolic syndrome. Nature 2015;519:92-6. 

Narula N. EN therapy for induction of remission in CD. Cochrane Database Syst Rev 2018;4:Cd000542.
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Remissionsraten bei neueren Therapien
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1 Adegbola SO et al. Anti-TNF Therapy in CD. Int J Mol Sci 2018;19:2244

2 Arsenau KO et al. Targeting Leukocyte Trafficking for the treatment of IBD. Clin Pharmacol Ther. 2015;97(1):22-8

3 Feagan BG et al. Ustekinumab as Induction and Maintenance Therapy for CD. N engl J Med 2016;375:1946-60

4 Feagan BG et al. Induction therapy with selective IL-23 inhibitor risankizumab in patients with moderte to severe CD. Lancet 2017;389:1699-1709
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Ernährungstherapie bei medikamentösem 

Therapieversagen

Sigall-Boneh et al. Dietary therapy with the Crohns Disease Exclusion Diet is a successful strategy for induction of remission in children and adults

failing biological therapy. J. Crohns Colitis 2017;11(10)1205-12
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1. Fehler: Der Trugschluss, dass Ernährungstherapien 

nur bei pädiatrischen Patienten wirken

• Klinisches Ansprechen in 80% in pädiatrischen / adoleszenten Studien 

mit M. Crohn

• Europäische Consensus Guidelinies für EEE als Erstlinientherapie

• Ausserhalb Japan bis anhin keine therapeutische Relevanz bei 

Erwachsenen als Erstlinientherapie

• Cochrane Meta Analyse zeigte keinen Unterschied zwischen EEE und 

Corticosteroiden

9Narula N et al. Enteral nutritonal therapy for induction of remission in Crohns disease Cochrane Database Syst Revs 2018;4:CD000542
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2. Fehler: Die EEE wird nur für die Induktionstherapie 

bei mild-moderatem luminalen M. Crohn angewendet 

• EEE ursprünglich nur bei luminaler Dünndarmbeteiligung eingesetzt

• EEE zeigt bei allen Lokalisationen einen Therapieerfolg

• insbesondere bei perianaler Beteiligung

• repetitive Anwendung

• Perioperative Anwendung: reduzierte postoperative Komplikationen
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Narula N et al. EN therapy for induction of remission in CD Cochrane Database Syst Revs 2018;4:CD000542

Yang Q et al. Efficacy of EEN in complicated Crohns disease. Scandinavian J Gastroenterol 2017;52:995-1001

Rocha A et al. Preoperative EN and surgical outcomes in adults with CD: a systematic review: GE Port J Gastroenterol 2019:26;184-95

Heeraising N et al. EEN provides an effective bridge to safer interval elective surgery for adults with CD. Aliment Pharmacol Ther 2017:45:660-9
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Die westliche Ernährungsweise
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Potentieller Mechanismus

13Levine A et al. Effects of enteral nutrition on CD: Clues to impact of diet on disease pathogenesis. Inflamm Bowel Dis 2013;19:1322-9
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Effekte von Diätfaktoren auf Microbiom, Barriere-

funktion und Immunität, welche IBD triggern

Levine A et al. Evolving role of diet in the pathogenesis and treatment of IBD. Gut. 2018;67(9):1726-38
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Intestinale PermeabilitätMikrobiom
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Crohns Disease Exclusion Diet
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Levine A. Effects of enteral nutrition on CD: Clues to the impact of diet on disease pathogenesis. Inflamm Bowel Dis. 2013;19:1322-9
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Levine A, et al. CDED plus partial enteral nutrition induces sustained remission in a RCT. Gastroenterology 2019; 157: 440–50. 

Crohns Disease Exclusion Diet - CDED
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Ablauf «Crohns Disease Exclusion Diet»
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Levine A, et al. CDED plus partial enteral nutrition induces sustained remission in a RCT. Gastroenterology 2019; 157: 440–50. 

Crohns Disease Exclusion Diet - CDED
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Levine A, et al. CDED plus partial enteral nutrition induces sustained remission in a RCT. Gastroenterology 2019; 157: 440–50. 

CDED - primäre und sekundäre Endpunkte
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Levine A, et al. CDED plus partial enteral nutrition induces sustained remission in a RCT. Gastroenterology 2019; 157: 440–50. 

CDED – Calprotectin über 12 Wochen
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Levine A, et al. CDED plus partial enteral nutrition induces sustained remission in a RCT. Gastroenterology 2019; 157: 440–50. 

CDED – Mikrobiomveränderung
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Neue CDED Studie mit Erwachsenen Crohn Patienten

CDED alleine vs CDED mit partieller enteraler Ernährung zur Induktion und 

Remissionserhaltung in Erwachsenen mit mild bis moderatem Morbus Crohn

• Primärer Endpunkt: Klinische Remission

• Sekundärer Endpunkt: Steroidfreie Remission, Mucosal Healing, 

Veränderung in CRP und Calprotectin 
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Ablauf «Crohns Disease Exclusion Diet»
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CDED: Erlaubte Nahrungsmittel / Getränke Phase 1
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Verbotene Nahrungsmittel 

27

s



GESEKES Zertifikatskurs 29. April 2021

C. Krieger 13

www.kssg.ch |

Ablauf «Crohns Disease Exclusion Diet»
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Erfahrungen mit der CDED

• Start 02/20

• Einschluss von 16 Patienten

• 11 mit zusätzlicher medikamentöser Therapie (2 C.U.)

• 5 als alleinige therapeutische Intervention (2 C.U.)

• Subjektive und klinische Verbesserung 

29
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Erfahrungen mit der CDED - Calprotectin

• Calprotectin vor Intervention – Calprotectin Ende Phase 1
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Calprotectinverlauf postoperativ unter CDED
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Ileozökalresektion Psychosoziale Probleme, 

reduzierte 

Therapieadhärenz
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Take home message

• CDED schliesst Nahrungskomponenten aus, 

welche das Mikrobiom verändern, die 

intestinale Permeabilität erhöhen oder die 

angeborene Immunität verschlechtern

• CDED ist eine effektive Therapie-Option bei 

kooperativen Patienten und kann bei 

luminalem, fistulierendem M. Crohn und auch 

präoperativ eingesetzt werden

• Ein gesunder Lifestyle gehört zur Therapie

32
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Vielen Dank für Ihr Interesse


