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Molkenprotein (engl. Whey Protein) y S

Kuhmilch enthalt:
ca. 32-33¢g Protein / |

- 80% Kasein (a;B:k)
- 20% Molke

B Laktoglobulin (ca.45%)
a Laktalbumin (ca. 20%)
Immunglobuline (ca. 10%)
Proteosepton (ca. 20%)
Serumalbumin (ca. 5%)
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Molke w
ist ein Abfallprodukt der Kaseherstellung 4
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- Futtermittel insbes. Schweinemast

- Milchzuckergewinnung

- Getrank zur Entschlackung

- Herstellung von adaptierter Sauglingsmilch
- Sportlernahrung fur Kraftsportler

- hochwertige Proteinguelle In ‘ )
der klinischen Ern ahrung

MOLKE
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Molkenprotein hat einen hohen Gehalt an essentiellen
Aminosauren und dadurch eine hohe Netto
Proteinverwertung (NPU = Netto Protein Utilisation)

Protein-Typ Biologische Wertigkeit NPU
Molke 100 92%

Vollei 88-100 94%

Casein 80 76%
Soja-Proteinkonzentrat 74 61%

Protein Quality Evaluation, Report of the Joint FAO / WHO Consultation 1991
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verzweigtkettigen Aminosauren auf
(Leucin , Isoleucin, Valin)

Plasmaleucin-Konzentration
und Muskelprotein-
Synthese
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Proteinanreicherung im Muskel
nach Einnahme von ...
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Change in the leg phenylalanine balance

Katsanos CS et al. Nutr. Res. 2008 Oct: 28 (10) 651-8
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Proteinqualitat SN

Cystein - schwefelhaltige, semiessentielle AS §
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Ausgangssubstanz fur Biosynthese von Glutathion

Cysteingehalt Das Tripeptid Glutathion ist ein potenzieller
verschiedener Proteinquellen intrazellularer Antioxydans und spielt eine
- wichtige Rolle in der Neutralisierung freier
Z Radikale (u.a. Ausldser fiir
) Y <

_5 2 K oxydativen Stress)
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FRUHE ENTERALE ERNAHRUNG MIT MOLKENPROTEINEN ODER
CASEIN BEIALTEREN PATIENTEN MIT AKUTEM ISCHAMISCHEM
SCHLAGANFALL: EINE RANDOMISIERTE DOPPELBLINDSTUDIE

De Aguilar-Nascimento JE, Prado Silveira BR, Dock-Nascimento DB 2011 Nutrition 27:440-444.
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Globuline und Albumine unterscheiden sich i i o sonwer
Von KaSEIr]en VO[' a”em dUI’Ch Ihre gerlnge Societa Svizzera della Nutrizione Clinica
Saureempfindlichkeit

Kasein Molke

TE————

Molkeproteine bleiben im sauren Milieu flissig und
werden dadurch schneller durch den Magen beférdert
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Toleranz einer molkebasierten Sondennahrung  Ae,
(SN) bel enteral erndhrten Patienten >y “’g:p
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Umstellung auf eine molkebasierte SN beil0 Patienten
mit Gl Beschwerden unter herkdbmmlicher kaseinbasierter SN

maximal

schwer

miltelgradig

Beschwerden

0 1 2 3 4 5 6 7

Tage

Kumulativer Effekt von Peptamen auf Verdauungsbeschwerden wie Nausea, Erbrechen,

Vollegefuhl, Aufstossen
Poster Gurtner Graf M. et al.Akt. Ern.Med. 2013 38; 231-4
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Molkenprotein - vor allem das Lactoglobulin - weisen eine
starke Hitzeempfindlichkeit auf
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PROT-AGE Review*
Definition der optimalen Proteinzufuhr ¢
von dlteren Menschen
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Internationale Expertengruppe - PROT-AGE Forschungsgruppe -, um auf Grund
der medizinischen Fachliteratur die optimale
Proteinzufuhr von alteren Menschen (> 65 Jahren) neu zu definieren.

Zur Umsetzung empfohlen von:

-European Union Geriatric Medicine Society (EUGMS)

-International Association of Gerontology and Geriatric (IAGG)
-International Academy on Nutrition and Aging (IANA)

-Australian and New Zealand Society for Geriatric Medicine (ANZSGM)

Gurtner Graf, September 2014 * Bauer J. et al. JAMA 14 (2013) 542-559



PROT-AGE Review Y

2) “*
o X

Société Suisse de Nutrition Clinique
Gesellschaft far Klinische Ernahrung der Schweiz
Societa Svizzera della Nutrizione Clinica

Adaquate Aufteilung der Eiweissversorgung iiber

den Tag
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Paddon-Jones D, et al®
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Neue Empfehlungen sprechen fir eine hohere

Eiweisszufuhr bei den tiber 65-Jahrigen’

T150%

T88%

Menschen mit ernster Erkrankungen
Eiweisszufuhr einer akuten oder oder Verletzungen bzw.

chronischen Erkrankung * ausgepragter Mangelernahrung®

PROT-AGE-Review — JAMA 20134
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Molke und Molkendrinks ﬂ
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pro 100g
- 0,69 Protein / 4.2g Lactose
- 0,29 Fett / 23 kcal

- 0.8g Protein
- 24 kcal
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Molkenpulver
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Molkenpulver st getrocknete Molke
100g Pulver enthalten:

- 11-12g Protein

- 689 Lactose

- 2,99 Fett 4

- 345 kcal

(995 mg Calcium, 1870mg Kalium, 625mg Phosphor)
Gurtner Graf, September 2014
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Molkenprotein -Konzentrat: 70-80% Protein

Molkenprotein -Isolat: 85-95% Protein — geringer
Fett- und Laktosegehalt

Molkenprotein -Hydrolysat: Proteine als Peptide
oder Aminosauren

Gurtner Graf, September 2014
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* Molkenprotein enthélt alle essentiellen Aminosauren und hat eine hohe
biologische Wertigkeit. Wegen des hohen Leucin — und
Cysteingehaltes ist Molkenprotein nachweislich wertvoll fir den
Muskelaufbau und die Synthese von Glutathion.

» Molkenprotein ist eine leicht verdauliche und rasch verfigbare
Proteinquelle. Dies kann bei enteral erndhrten Patienten von Vortell
sein, insbesondere bei Gastroparese oder Gl-Beschwerden unter
herkdmmlicher Sondennahrung.

* Molkenprotein ist sehr gut loslich in kalten Getranken — jedoch nicht
hitzestabil und daher flr die warme Kliche ungeeignet.

 FUr die klinische Erndhrung kommen hauptsachlich Molkenprotein-
Konzentrat, Molkenprotein-Isolat oder Molkenprotein-Hydrolysat zur
Anwendung

Gurtner Graf, September 2014
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