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Knochengesundheit

Low serum calcium

\/

Production of PTH

Stimulates
osteoclast activity
which increases
bone reabsorption

Stimulates
hydroxylation of
25(0H)D into
1,25 vitamin D

Musson & Collin, NY J Paedr, 2015
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Releases calcium into
circulation

Increases rate of
excretion of phosphate
in renal tubules

Increases rate of
calcium reabsorption
in renal tubules

Increases absorption of
calcium and phosphorus
from small intestine
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Weitere Funktionen von Vitamin D
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Vitamin D Versorgung: Studienlage in der
Schweiz

die empfohlenen 400 IU/Tag 1

e 100 7-jahrige Kinder aus dem Kanton Zirich:
— 50% <20ng/ml (schwerer Mangel) N
— 90% <30ng/ml (ungentigende Versorgung) 2

1 Dravata et al, Swiss Med Weekly, 2006; 2 Ferrat et al, Pilotprojekt, 2011;

_ . i\ Universitat
DOJHEALTH o) ZUrich™

Vitamin D Mangel bei Kindern und Jugendlichen 4/10



Faktoren,

die zu einem Mangel an Vitamin D fiihren

Haut
e Wenig Aktivitaten draussen
e Sonnencremen mit hohen Schutzfaktoren

Ernahrung

e Viele Vitamin D-reiche Nahrungsmittel schmecken
Kindern nicht (fetter Fisch, Pilze...)

e Ubergewicht
e Supplemente werden vernachlassigt

D’Allemand et al, Padiatrie, 2011;
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Aufnahme von Vitamin D: Bei Kindern und

Jugendlichen Uiber die Haut

Winter Frihling, Herbst Sommer Urlaul
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Taglicher Fernseh- und Computerkonsum

m >6 Stunden ®m 4-6 Stunden
2-4 Stunden < 2 Stunden
11-12 Jahre 49% 29%

17-18 Jahre 47% 11%

45% 11%

Leuphana Universitat Lineburg, 2012
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Zusammenhang zwischen ungenugender Vitamin

D Versorgung und Ubergewicht
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n=36 n=28 n=27 Signifikante Unterschiede
A vs B: T Niichterninsulin B vs C: wie A vs B, plus
Avs B: T HOMAR-IR MHDL, T Nichternglukose
Reymann et al, Int J Obes, 2014 /]\hSCRP
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Massnahmen gegen Vitamin D Mangel bei

Kindern und Jugendlichen

* Supplementierung bei Sauglingen auf 3 Jahre ausdehnen

e Bei Mangel: Dosen (100’000 IU/ Monat) wahrend 3
Monaten (~3000 1U/Tag) 1

e Zumindest von Januar — Marz
ist eine Supplementierung
notwendig 2

\r_
1 Javed et al., Ped Obes, 2015; 2 Guessous et al, Swiss Med Wkly, 2012
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Zusammenfassung

Vitamin D Mangel bei Kindern und Jugendlichen:
e ein bislang wenig diskutiertes Problem

e kann ernste Folgen fir die Gesundheit von
Heranwachsenden haben

e geeignete Massnahmen sollten ergriffen werden
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