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Née en Norvège et arrivée en Suisse dans les années 60, Mette Berger a fait ses études de médecine à 

l’Université de Lausanne, complétant ses spécialisations FMH en Anesthésiologie puis en Médecine intensive 

au CHUV. En l’absence de formation en Suisse elle a fait un DU de nutrition à l’Université de Nancy (France), 

and sa formation de sciences (PhD) dans le domaine des éléments traces à l’Université d’Umeå (Suède). 

Responsable du centre des brûlés du CHUV jusqu’à sa retraite clinique en 2020. 

Rejoignant la SSNC (alors GSAEP) en 1992, elle en est d’abord la trésorière puis la présidente pendant 4 ans. 

Dès 2007 avec Zeno Stanga elle contribue au développement du certificat de nutrition clinique, dont elle préside 

la partie scientifique. Avec Claude Pichard, elle participe dès 2016 au développement d’une nouvelle génération 

de calorimètres. Elle est membre du groupe des guidelines de soins intensifs de l’ESPEN et a dirigé l’élaboration 

des guidelines sur les micronutriments de l’ESPEN 2022. Membre honoraire de la Société Européenne de 

Médecine intensive (ESICM) et de la SSNC, et chair de la section Metabolism-Endocrine-Nutrition (MEN) section 

de l’ESICM de 2018-2021.  

Sa recherche a été reconnue par des conférences par l’ESPEN (Arvid Wretlind lecture 2013) et l’ASPEN 

(Jonathan Rhoads lecture 2019), et le titre de prof. honoraire de l’Université de Lausanne.  Polyglotte elle donne 

des conférences sur la nutrition clinique en Europe, Amérique latine et du Nord, et en Asie. Plus de 260 

publications peer-reviewed. Elle poursuit la recherche sur les relations entre les micronutriments et l’immunité en 

gériatrie et dans la population générale.    
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