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Grusswort des Präsidenten 

Liebe GESKES-Mitglieder, 

es freut mich, Sie als engagierte und treue Mitglieder der GESKES im ausge-
henden Jahr zu begrüssen.

Besonders freut es mich, dass wir erneut eine Zunahme von Mitgliedern fest-
stellen können – ein Zeichen dafür, dass unsere Gesellschaft gesund und wichtig 
für die Ernährungsmedizin ist. Dabei darf ich erwähnen, dass die Schweiz, als 
kleines Land, unter den ersten zehn Nationen bezüglich der Anzahl von Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern am ESPEN-Kongress in Krakau vertreten war!

Ich verdanke im Namen des gesamten Vorstandes Herrn Prof. Dr. med. Stefan 
Breitenstein seinen riesigen Einsatz als Kassier während der letzten Jahre – er 
hat eine ausgezeichnete Arbeit geleistet und verlässt leider per Ende 2019 den 
Vorstand, was wir sehr bedauern!

Neu in den Vorstand als Vertreterin der Pädiatrie (erstmals) wurden an der 
Generalversammlung Frau Dr. med. Laetitia-Marie Petit aus Genf und als 
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Vertreter der Chirurgie Herr Prof. Dr. med. M. Hübner aus Lausanne gewählt – 
wir freuen uns auf eine fruchtbare Zusammenarbeit.

Der GESKES-Jahreskongress in Interlaken zusammen mit den Viszeralchirurgen 
und Gastroenterologen war ein schöner Erfolg; anlässlich des Kongresses hielten 
drei Absolventinnen des ZKE-Kurses ihre Abschlussvorträge auf hohem Niveau. So 
konnten Jennifer Wagner-Lenhard, Rahel Diriwächter und Emilie Reber-Aubry, 
unter der Leitung von PD Dr. med. Andrea Kopp-Lugli und Dr. med. Reinhard 
Imoberdorf ihr «Certifi cate of Advanced Studies in Clinical Nutrition» entgegen-
nehmen – herzliche Gratulation!

Gern weise ich auf die nächsten Kongresse hin: 

 O Die GESKES Jahrestagung zusammen mit den Schweizerischen 
Allgemein-Internisten (SGAIM) in Basel (27.-29. Mai 2020), 

 O der 3-Länderkongress 2020 in Bremen (25.-27. Juni 2020) und 
der von uns organisierte 

 O 3-Länderkongress 2021 in St. Gallen (26.-28. Juni 2021)

Ein herzliches Dankeschön an alle aktiven Mitgliedern, unsere Sponsoren und den 
Mitgliedern des Vorstands. Ich freue mich sehr auf die weitere zukünftige Zusam-
menarbeit.

Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern möglich machen.
Antoine de Saint-Exupéry; * 29. Juni 1900 in Lyon; † 31. Juli 1944

Ihr Prof. Dr. Peter E. Ballmer
Präsident der GESKES
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Mots de salutations du Président 

Chers membres de la Société Suisse de Nutrition Clinique, 

je suis très content de vous souhaiter la bienvenue en tant que membres engagés 
et fi dèles de la SSNC au cours de cette année.

Je suis particulièrement heureux que nous assistions à nouveau à une augmen-
tation du nombre de membres – c’est un signe que notre société se porte bien et 
qu’elle est importante pour la nutrition clinique. Je voudrais mentionner que la 
Suisse, en tant que petit pays, fi gurait parmi les dix premières nations en termes 
de nombre de participants au congrès de l’ESPEN à Cracovie!

Au nom de l’ensemble du Comité, je remercie le Prof. Dr med. Stefan Breitenstein 
pour son excellent travail en tant que caissier au cours de ces dernières années. 
Il quitte malheureusement le Comité à la fi n de 2019, ce que nous regrettons 
beaucoup!

En tant que nouveaux membres du comité élus lors de l’Assemblée générale, le 
Dr med. Laetitia-Marie Petit de Genève représentera le domaine de la pédiatrie 
(une première!) et le Prof Dr med. Martin Hübner de Lausanne représentera 
le domaine de la chirurgie – nous nous réjouissons de la fructueuse coopération 
à venir.



Le congrès annuel de la SSNC à Interlaken, avec les chirurgiens viscéraux et les gas-
tro-entérologues a été une réussite. À l’occasion du congrès, trois diplômés du certifi-
cat en nutrition clinique (CNC) ont chacun donné une conférence de fin d’études de 
haut niveau. Jennifer Wagner-Lenhard, Rahel Diriwächter et Emilie Reber-Aubry, 
sous la direction de PD Dr med. Andrea Kopp-Lugli et Dr med. Reinhard Imober-
dorf ont reçu leur «certificat d’études avancées en nutrition clinique». Félicitations !

J’aimerais attirer votre attention sur les prochains congrès: 

OO La réunion annuelle de la SSNC avec les médecins internistes suisses  
(SGAIM) à Bâle (27-29 mai 2020), 

OO le congrès des 3 pays 2020 à Brême (25-27 juin 2020) et 
OO le congrès des trois pays que nous organiserons à Saint-Gall en 2021  
(26-28 juin 2021)

Un grand merci à tous les membres actifs, nos sponsors et les membres du Comité. 
Je me réjouis de la coopération future.

Pour ce qui est de l’avenir, il ne s’agit pas de le prévoir mais de le rendre possible.
Antoine de Saint-Exupéry; né le 29 juin 1900 à Lyon; † 31 juillet 1944

Votre Prof. Dr. Peter E. Ballmer
Président de la SSNC

 



Zertifi katskurs Klinische Ernährung (ZKE)
„Certifi cate of Advanced Studies in Clinical Nutrition“ (CASCN)

Am gemeinsamen Jahreskongress 
«Annual Meeting» der SGG/SSG, 
SGVC/SSCV, SASL & GESKES/
SSNC fand am 13. September 2019 
in Interlaken im Rahmen des ZKE 
eine Veranstaltung mit drei Ab-
schlussvorträgen und einem per-
sönlichen Erfahrungsaustausch zwi-
schen den ZKE-TeilnehmerInnen 
und den Anwesenden statt. An-
schliessend wurden die Zertifi kate 
“Certifi cate of Advanced Studies in 
Clinical Nutrition” übergeben.

Die Teilnehmer des Zertifi katskurses Klinische Ernährung: 

• Frau Jennifer Wagner-Lenhard, dipl. Ernährungsberaterin HF, Schaffhausen 
(Bild, 2. v. l.) – Abschlussvortrag: „Ernährungstherapie nach Ileumresektion“

 • Frau Rahel Diriwächter, dipl. Ernährungsberaterin HF, Aarau (Bild, 6. v. l.) –
Abschlussvortrag: „Chylothorax – was leistet die Ernährungstherapie?“

• Frau Emilie Reber-Aubry, dipl. Apothekerin, Doktorat in Klinischer Ernährung, 
Bern, (Bild, 4. v. l.) – Abschlussvortrag: „ SWISSHPN-II STUDY: Longterm 
challenges and complications of Home parenteral nutrition“

Die drei Kandidatinnen haben mit Erfolg alle Zertifi katsbedingungen erfüllt, mit 
anerkannten Modulkursen, interprofessionellen Sitzungen (Fallbesprechungen) und 
Fallberichten. Die GESKES gratuliert ihnen herzlich zu diesem Erfolg.

Informationen über den ZKE fi nden Sie auf der GESKES Webseite unter 
www.GESKES.ch  

PD Dr. med. Andrea Kopp-Lugli, Dr. med. Reinhard Imoberdorf, 
Prof. Dr. med. Zeno Stanga

Studienleitung ZKE

v. l. n. r.: P. Imoberdorf (Koordinatorin), J. Wagner-Lenhard, R. Imoberdorf 
(Studienleitung ZKE), E. Reber-Aubry, A. Kopp-Lugli (Studienleitung ZKE), 
R. Diriwächter, Z. Stanga (Studienleitung ZKE)



Certifi cat en Nutrition Clinique (CNC)
„Certifi cate of Advanced Studies in Clinical Nutrition“ (CASCN)

Lors du Congrès en commun «An-
nual Meeting» de la SGG/SSG, 
SGVC/SSCV, SASL & GESKES/
SSNC à Interlaken, une séance dans 
le cadre du Certifi cat a été organisée 
le 13 septembre 2019. Au cours de 
cette séance, trois présentations de 
diplôme avec la remise du certifi cat 
„Certifi cate of Advanced Studies in 
Clinical Nutrition“ ont eu lieu sui-
vi d’un échange d’expériences per-
sonnelles entre les candidat-e-s du 
CNC et les participants au congrès. 

Les candidat-e-s du Certifi cat en Nutrition Clinique: 

• Madame Jennifer Wagner-Lenhard, Diététicienne diplomée ES, Schaffhausen (Photo: 
2ème de gauche), a présenté le rapport de cas „Ernährungstherapie nach Ileumresektion“.

 • Madame Rahel Diriwächter, Diététicienne BSc ASDD, Aarau (Photo: 6ème de gauche) 
a présenté le rapport de cas „Chylothorax – was leistet die Ernährungstherapie?“.

• Madame Emilie Reber-Aubry, Pharmacienne diplômée, Doctorante en Nutrition 
Clinique, Berne (Photo: 4ème de gauche) a présenté le rapport de cas „SWISSHPN-II 
STUDY: Longterm challenges and complications of Home parenteral nutrition“. 

Les trois candidates ont rempli avec succès toutes les conditions du certifi cat, en sui-
vant des cours modulaires reconnus, en élaborant des protocoles de réunions interdis-
ciplinaires (discussions de cas) et des rapports de cas. La SSNC félicite sincèrement les 
lauréates de ce succès. 
 
Toutes les informations complémentaires concernant le CASCN sont disponibles sur 
le site Web de la SSNC sous www.ssnc.ch  

PD Dr. med. Andrea Kopp-Lugli, Dr. med. Reinhard Imoberdorf, 
Prof. Dr. med. Zeno Stanga

Responsables de la Coordination des Cours CASCN

de g. à d.: P. Imoberdorf (Coordination CASCN), J. Wagner-Lenhard, R. Imoberdorf 
(responsable Coordination du CASCN), E. Reber-Aubry, A. Kopp-Lugli (responsable Coor-
dination du CASCN), R. Diriwächter, Z. Stanga (responsable Coordination du CASCN)



Vorstellung Vorstandsmitglied 
Prof. Dr. med. Martin Hübner

Nach meiner Schulzeit in Karlsruhe/Süddeutschland habe ich meine Studienzeit in Freiburg 
und Hamburg verlebt, wo ich mein Medizinstudium 2002 mit dem deutschen Staatsexamen 
abgeschlossen habe. Zur Facharztausbildung hat es mich dann in die Schweiz gezogen … 
wo ich bis heute geblieben bin! 

Meine erste Stelle war am USZ bei Prof. Clavien in der Viszeralchirurgie. Anschliessend habe 
ich mein B-Jahr in den Bündner Bergen in Ilanz verbracht, bevor ich meine Facharztaus-
bildung (FMH Chirurgie) 2008 am CHUV in Lausanne bei Prof. Demartines abgeschlos-
sen habe. Nach einigen Jahren als Oberarzt in Lausanne hat es mich und meine Familie 
nach Rochester MN verschlagen, wo ich an der Mayo Clinic mein Fellowship training in 
colorektaler Chirurgie absolviert habe. Nach meiner Rückkehr in die schöne Schweiz nach 
Lausanne habe ich meine Schwerpunktausbildung mit dem europäischen (EBSQ coloproco-
tology 2012) und Schweizer Schwerpunkttitel (FMH Visceral Surgery 2013) abgeschlossen.

Aktuell arbeite ich als „full-time“ Kliniker in der Viszeralchirurgie im CHUV in Lau
sanne, wo ich gemeinsam mit Prof. Hahnloser die Verantwortung für die Kolorektalchiru-
gie und Proktologie habe. Zudem bin ich verantwortlich für die chirurgische Behandlung 
der Peritonealmetastasen und das Programm für intraperitoneale Chemotherapie (HI-
PEC, PIPAC) mit aktivem Trainings- und Forschungsprogramm und einer der grössten  
Erfahrungen weltweit mit dem neuen Verfahren der PIPAC (Pressurized Intraperitoneal 
Aerosol Chemotherapy).

Als Professor an der Universität von Lausanne (UNIL) und in „meiner Freizeit“ leite ich ein 
aktives klinisches Forschungsprogramm mit den Schwerpunktthemen ERAS (enhanced re-
covery after surgery) and perioperative Ernährung (100+ scientific articles and PI of 6 RCTs). 
In diesem Zusammenhang hatte ich das Privileg, als Experte an zahlreichen Guidelines 
für ERAS und auch an der letzten ESPEN Guideline (Chirurgie) mitwirken zu können.

Daher freut es mich nun ganz besonders, meine Interessen in der GESKES weiterverfol-
gen zu können und mit meiner Expertise und meiner Energie dazu beitragen zu können, 
die Ernährung als Schlüsselfaktor im klinischen Alltag zu etablieren!

Prof. Dr. med. Martin Hübner
Médecin chef / Ltd. Arzt Chirurgie viscérale

CHUV – Lausanne, 0795561506, martin.hubner@chuv.ch



Présentation Membre du Comité de la SSNC 
Prof. Dr. med. Martin Hübner

Après ma scolarité à Karlsruhe, dans le sud de l’Allemagne, j’ai poursuivi mes études à 
Freibourg et Hambourg, où j’ai terminé mes études de médecine en 2002 avec l’examen 
d’État allemand. Ensuite, pour ma formation de spécialiste, j‘ai déménagé en Suisse ... 
où je suis resté jusqu‘à aujourd‘hui! 

Mon premier travail a été à l’hôpital universitaire de Zürich avec le Prof. Clavien en 
chirurgie viscérale. J‘ai ensuite passé une année dans les montagnes grisonnes à Ilanz, 
avant de terminer ma formation de spécialiste (FMH de chirurgie) en 2008 au CHUV 
de Lausanne avec le Prof. Demartines. Après quelques années en tant que consultant 
senior à Lausanne, je suis parti avec ma famille à Rochester, dans le MN, où j‘ai termi-
né ma formation de boursier en chirurgie colorectale à la Mayo Clinic. A mon retour 
dans la «belle» Suisse à Lausanne, j‘ai complété ma formation spécifique avec le titre 
européen (EBSQ coloprocotology 2012) et le titre suisse (FMH Visceral Surgery 2013).

Actuellement, je travaille en tant que clinicien „à temps complet“ en chirurgie viscérale 
au CHUV de Lausanne. Je suis responsable, avec le Prof. Hahnloser, de la chirurgie 
colorectale et de la proctologie. Je suis également responsable du traitement chirurgi-
cal des métastases péritonéales et du programme de chimiothérapie intrapéritonéale 
(HIPEC, PIPAC) avec un programme de formation et de recherche et l’une des plus 
grandes expériences au monde avec la nouvelle procédure de PIPAC (chimiothérapie 
par aérosol intrapéritonéal pressurisé).

En tant que professeur à l‘Université de Lausanne (UNIL) et pendant «mon temps 
libre», je dirige un programme de recherche clinique actif axé sur ERAS (réhabilitation 
améliorée après chirurgie) et sur la nutrition périopératoire (100 articles scientifiques 
et PI de 6 RCTs). Dans ce contexte, j‘ai eu le privilège de pouvoir participer en tant 
qu‘expert à de nombreuses directives pour ERAS ainsi qu‘à la dernière directive de 
l’ESPEN (chirurgie).

Par conséquent, je suis particulièrement heureux de pouvoir poursuivre mes intérêts 
dans la SSNC et de pouvoir contribuer avec mon expertise et mon énergie à faire de la 
nutrition un facteur clé de la pratique clinique quotidienne!

Prof. Dr. med. Martin Hübner
Médecin chef / Ltd. Arzt Chirurgie viscérale

CHUV – Lausanne, 0795561506, martin.hubner@chuv.ch



Vorstellung Vorstandsmitglied   
Dr. med. Laetitia-Marie Petit
Es ist mir eine grosse Freude, dem Komitee der GESKES beizutreten und ich möchte mich Ihnen 
gerne in ein paar Worten vorstellen. Ursprünglich aus dem Südwesten Frankreichs, wurde ich als eine 
der Assistenzärztinnen auserwählt, die die Möglichkeit bekommen sollte, ihre Facharztausbildung 
an den Pariser Universitätsspitälern zu absolvieren. Ich arbeitete also als Assistenzärztin in der Kin-
dergastroenterologie in verschiedenen Pariser Spitälern. Hier wurde ich mit der fundamentalen Rolle 
des Ernährungszustandes von Kindern konfrontiert, die auf Transplantationen von Leber, Niere oder 
Darm vorbereitet wurden. Für meine Doktorarbeit habe ich Prognosefaktoren für die Entwöhnung 
einer parenteralen Ernährung bei Kindern mit einer primitiven intestinalen Insuffizienz untersuchen. 

Im Jahr 2012, nur kurze Zeit nach der Absolvierung meines Diploms für künstliche Ernährung, bin 
ich nach Genf gekommen, um am Unispital am Zentrum für Kinderleberkrankheiten zu arbeiten. In 
der Tat ist es in Genf, wo Kinder mit Leberkrankheiten aus der ganzen Schweiz behandelt und auch 
transplantiert werden. Ich schloss mich dem Team von Prof Dominique Belli und Prof Valérie McLin 
an. Ich bin Mitglied von mehreren Gelehrtengesellschaften der Kindergastroenterologie und Ernäh-
rung in der Schweiz, in Frankreich und in Europa. Ich bin ausserdem Mitglied von Gesellschaften der 
Erwachsenengastroenterologie (SFNEP et ESPEN), da ich der Meinung bin, dass die Pädiatrie häufig 
von den Erfahrungen und Fortschritten der klinischen Ernährung in der Erwachsenenmedizin profitiert. 

Mithilfe der Spitalapotheke haben wir in Genf in 2015 einen eLearning Kurs entwickelt, der den 
Assistenzärzten der Pädiatrie die Verschreibung einer parenteralen Ernährung erklärt und beibringt: 
Das Ziel war die Entwicklung von internen Richtlinien und der Ermöglichung einer sicheren Ver-
schreibung. Im Jahr 2016 bin ich für 6 Monate als Lektorat Professorin ans Unispital St. Justine in 
Montreal, Kanada eingeladen worden, um dieses eLearning dort aufzubauen. Im Anschluss an das 
eLearning habe ich das Vademekum der Ernährung in der Pädiatrie veröffentlicht, das sich an Assis-
tenzärzte, Hausärzte und Kinderärzte richtet. Das Ziel war, einen Leitfaden für die Erkennung von 
Mangelernährung und ihrer Behandlung zur Verfügung zu stellen. Zusammen mit meinen Kollegen 
aus der Deutschschweiz arbeite ich gerade an seiner 2. Ausgabe auf Deutsch, in Form eines ebooks. 

Die Ernährung steht im Zentrum meiner Arbeit als Kinderärztin, ebenso wie mein Wille, die ver-
schiedenen Fachbereiche der Kinderheilkunde, sowie die Erwachsenen- mit der Kindermedizin und 
die Fachexperten mit den Lernenden einander näherzubringen. Ich setze mich für diese transversale 
Ernährung im Herzen des Universitätsspitals ein, mit Besprechungen in den verschiedenen Pflege-
bereichen meiner Fachabteilung. Ein Kind ist keine Miniaturform von einem Erwachsenen und bei 
einer chronischen Erkrankung bei einem Kind spielt sein Ernährungszustand eine Schlüsselrolle für 
den Erwachsenen, der er/sie einmal sein wird. Es ist an uns sich dafür einzusetzen, an den Schweizer 
Spitälern sowie in den Pflegezentren. 

Dr. med. Laetitia-Marie Petit
Médecin pédriatre, Hôpitaux Universitaires de Genève



Présentation Membre du Comité de la SSNC   
 Dr. med. Laetitia-Marie Petit
C’est avec un grand plaisir que je rejoins le comité de la SSNC et que je voulais vous adresser 
quelques mots pour me présenter. Originaire du sud-ouest de la France, j’ai été nommée in-
terne en pédiatrie des Hôpitaux de Paris. J’ai alors travaillé dans les unités de gastro-entérologie 
et nutrition pédiatriques des hôpitaux pédiatriques parisiens. Dans ces unités j’ai été confron-
tée au rôle fondamental de l’état nutritionnel des enfants dans la préparation de leur greffe  
hépatique, rénale ou intestinale. Pour mon travail de thèse en médecine, j’ai voulu étudier les 
facteurs pronostiques de sevrage de la nutrition parentérale chez les enfants porteurs d’une  
maladie digestive primitive en insuffisance intestinale.  

En 2012, juste après avoir validé mon DIU de nutrition artificielle, je suis arrivée aux Hôpi-
taux Universitaires de Genève pour travailler au centre suisse du foie de l’enfant. En effet pour 
toute la Suisse c’est à Genève que sont prises en charges les greffes hépatiques pédiatriques 
et bon nombre de maladies du foie des enfants. J’ai rejoint l’équipe du Pr. Belli et de la Pre  
Valérie McLin. Je suis membre de plusieurs sociétés savantes de gastro-entérologie pédiatrique 
et de nutrition, suisse, francophones et européennes. J’ai choisi aussi d’être membre de socié-
tés adultes (SFNEP et ESPEN) car la pédiatrie s’enrichit bien souvent des avancées faites en 
nutrition clinique adulte. 

En 2015, avec l’aide de la pharmacie hospitalière des HUG nous avons développé un eLear-
ning pour enseigner la prescription de nutrition parentérale à tous les internes du département 
de pédiatrie: le but était de définir des guidelines institutionnels et d’assurer une sécurité de 
prescription. En 2016, je suis partie 6 mois en tant que professeure invitée développer cet outil 
au CHU Sainte Justine à Montréal, Canada. Dans les suites de cet eLearning, j’ai publié un 
vademecum de nutrition pédiatrique à destination des internes, médecins de famille, pédiatres 
traitants. L’objectif était de fournir un guide pour le dépistage et l’intervention nutritionnelle. 
Nous sommes en train de travailler avec mes collègues suisses allemands à sa deuxième édition, 
en allemand, sous forme de ebook.  

La nutrition est au cœur de ma pratique de pédiatre, tout comme ma volonté de tisser des 
ponts: entre les différentes sous-spécialités de la pédiatrie, entre la médecine adulte et la mé-
decine pédiatrique, entre les médecins en formation et les médecins expérimentés. Je défends 
cette nutrition transversale au cœur des hôpitaux universitaires avec l’organisation de colloques, 
dans les unités de soins de mon département. L’enfant n’est pas un adulte en miniature, et face 
à la maladie chronique de l’enfant, son état nutritionnel joue un rôle primordial dans l’adulte 
qu’il sera. A nous d’œuvrer ensemble, de nous enrichir mutuellement pour aider cette prise en 
charge au sein de nos hôpitaux et centres de soins en Suisse.   

Dr. med. Laetitia-Marie Petit
Médecin pédriatre, Hôpitaux Universitaires de Genève



 Erweiterung des GESKES-Vorstandes / Election du Comité SSNC

Anlässlich der GESKES-Generalversammlung vom 13.9.2019 in Interlaken wurden 
einstimmig Frau Dr. med. Laetitia-Marie Petit (Pädiatrie) und Prof. Dr. med. Mar-
tin Hübner (Viszeralchirurgie) gewählt. Frau Dr. med Laetitia-Marie Petit, Oberärz-
tin in der Pädiatrie im Universitätsspital Genf, wird den Vorstand für den Bereich der 
Pädiatrie unterstützen und sich am Ressort des ZKE beteiligen. Prof. Dr. med. Martin Hübner, leitender Arzt 
in der Viszeralchirurgie am CHUV Lausanne, wird die Rolle von Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein als Fachver-
treter für die Chirurgie übernehmen und sich am Ressort Kongressorganisation beteiligen. Prof. Dr. med. Stefan 
Breitenstein zieht sich aus berufl ichen Gründen aus dem Vorstand als Kassier zurück. Der Vorstand freut sich auf 
seine neuen Mitglieder und eine produktive Zusammenarbeit.

Lors de L‘Assemblée Générale du 13 septembre 2019, Madame Dr. med. Laetitia-Marie Petit (Pédiatrie) et 
Monsieur le Prof. Dr. med. Martin Hübner (Chirurgie viscérale) ont été élus à l‘unanimité nouveaux membres 
du Comité. Mme Dr. med. Laetitia-Marie Petit, Médecin en pédiatrie au HUG Genève, représentera le comité 
dans le domaine de pédiatrie et participera dans le domaine du CNC. Prof. Dr. med. Martin Hübner, Médecin 
en Chirurgie viscérale au CHUV Lausanne, prendra en charge la responsabilité dans le domaine de la chirurgie du 
Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein et s‘engagera dans le domaine „Congrès“. Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein 
se retire du Comité en tant que trésorier pour des raisons professionnelles. Le Comité se réjouit de ses nouveaux 
membres ainsi que d‘une collaboration productive.

Vorstand / Comité: 

 O Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer, Zürcher RehaZentren Klinik Davos, Präsident / Président (peter.ballmer@hispeed.ch)
 O Prof. Dr. med. Laurence Genton, Hôpitaux Universitaires de Genève, Past-Präsidentin / Past-Présidente (laurence.genton@hcuge.ch)
 O PD Dr. med. Claudia Heidegger, Hôpitaux Universitaires de Genève, Sekretärin / Secrétaire (claudia-paula.heidegger@hcuge.ch)
 O Prof. Dr. med. Stefan Breitenstein, Kantonsspital Winterthur, Kassier / Trésorier (stefan.breitenstein@ksw.ch)
 O Christina Möltgen, Spitalapotheke Aarau, AG Heimernährung / Responsable du Groupe de travail Homecare 

(christina.moeltgen@ksa.ch) 
 O PD Dr. med. Andrea Kopp Lugli, Universitätsspital Basel, Koordination der Ausbildung ZKE / Coordination de la formation CNC 

(andrea.kopplugli@usb.ch)
 O Maya Rühlin, Kantonsspital Winterthur, Vertretung Klinische Expertin AG Heimernährung, DRG, Ernährungstherapie / 

Responsable, experte clinicienne du Groupe de travail Homecare, DRG, Nutrition thérapeutique (maya.ruehlin@ksw.ch)
 O Annette Rubi, Inselspital Bern, Vertretung Pfl ege / Représentante Soins infi rmiers (annette.rubi@insel.ch)
 O Claudia Krieger, Kantonsspital St. Gallen, Vertretung Gastroenterologie / Représentante Gastroentérologie (claudia.krieger@kssg.ch)
 O Prof. Dr. med. Philipp Schütz, Kantonsspital Aarau, Forschung, PR und Kongresswesen / Recherche, relations publiques 

et congrès (schuetzph@gmail.com) 
 O Raphaël Reinert, Morges, Vertretung FH, Ernährung und Diätetik und SVDE / Représentation Nutrition et diététique et ASDD 

(raphael.reinert@bluewin.ch) 
 O Dr. pharm. Carla Aeberhard, Apothekerin Central Apotheke Olten, wissenschaftliche Mitarbeiterin Inselspital Bern, 

Heimernährung / Groupe de travail Homecare (carla.aeberhard@insel.ch)
 O Prof. Dr. med. Martin Hübner, CHUV Lausanne, Vertretung Chirurgie, Beteiligung Ressort Kongresse / Représentant Chirurgie, 

Participation Ressort Congrès (martin.hubner@chuv.ch)
 O Dr. med. Laetitia-Marie Petit, Hôpitaux Universitaires de Genève, Vertretung Pädiatrie, Beteiligung ZKE / Représentante Pédiatrie, 

Participation CNC (laetitiamarie.petit@hcuge.ch) 

Erweiterter Vorstand / Comité élargi: 

 O Patricia Imoberdorf, Kantonsspital Winterthur, Koordination ZKE, GESKES/SSNC Bulletin, Administration Website / 
Coordination CASCN, Bulletin, Administration Site Web (patricia.imoberdorf@ksw.ch) 



GESKES / SSNC - Fortbildungen 2020

GESKES-Kurse / Cours SSNC 
(Info: www.geskes.ch / www.ssnc.ch)

Datum / Date Ort / Lieu Thema / Sujet Dauer / Durée Organisation

März 2020 Genf Journée de nutrition 1 Tag/jour L. Genton (C. Pichard) & Team

20.3.2020 Winterthur Mangelernährung im Alter ½ Tag/journée R. Imoberdorf, C. Sieber & Team

13.5.2020 Chur Klinische Ernährung ½ Tag/journée N. Vonzun & Team

Mai 2020 Genf Cours suisse de Nutrition et Oncologie 
(modules I-II-III)

3 Tage/jours L. Genton (C. Pichard) & Team

Mai 2020 Basel SGAIM/SSMIG-GESKES Jahreskongress 1 Tag/jour GESKES-Vorstand / Comité SSNC

Jun. 2020 Ticino Nutrizione clinica ½ Tag/journée D. Bertolotti, F. Vaghi & Team

Herbst 2020 Westschweiz DRG und Mangelernährung 1 Tag/jour DRG Fachgruppe / Groupe de 
travail DRG

Okt. 2020 Lausanne Nutrition clinique (cours de base) 1,5 Tage/jours A. Kouadio, E. Guex & Team

Okt. 2020 Lausanne Nutrition clinique (cours spécialisé) ½ Tag/journée L. Favre, A. Kouadio & Team

Okt. 2020 Sion Cours de nutrition ½ Tag/journée M. Godio, L. Ciutto & Team

Okt. 2020 Lugano Nutrizione clinica ½ Tag/journée N. Ossola & Team

13.10.2020 Bern Klinische Ernährung ½ Tag/journée Z. Stanga, A-B. Sterchi & Team

Anfangs Nov. 20 Basel Klinische Ernährung 1 Tag/jour C. Kiss, R. Kressig & Team

Nov. 2020 Zürich Klinische Ernährung bei kritisch Kranken ½ Tag/journée R. Stocker & Team

Nov. 2020 Lausanne Nutrition clinique spécialisée  
en soins intensifs

½ Tag/journée M. Berger, O. Pantet & Team

Nov. 2020 Genf Nutrition en chirurgie et aux soins 
intensifs (modules I-II-III)

3 Tage/jours L. Genton (C. Pichard) & Team

Kurse mit GESKES-PATRONAT - Cours sous PATRONAGE SSNC

Datum / Date Ort / Lieu Thema / Sujet Dauer / Durée Organisation

23.1.2020 Zürich 6. Ernährungssymposium ½ Tag/journée P. Gerber, S. Nicca & Team

6.2.2020 Genève Feeding the microbiota ½ Tag/journée L. Genton, J. Schrenzel & Team

10.3.2020 Bern Ernährungs-Management im Spital (Basiskurs) ½ Tag/journée Z. Stanga, A-B. Sterchi & Team

22.4.2020 Baden Sarkopenie in der Geriatrie ½ Tag/journée Fresenius Kabi

Frühling 2020 Bern 22. Workshop  
"Moderne klinische Ernährung"

1 Tag/jour P. Ballmer, R, Imoberdorf  
& BB-NE

15.9.2020 Bern Ernährungs-Management im Spital (Basiskurs) ½ Tag/journée Z. Stanga, A-B. Sterchi & Team

27.10.2020 Luzern Pädiatrisches Ernährungssymposium 1 Tag/jour EFP Ernährungs Fachgruppe 
Pädiatrie


